
  嘉諾撒聖瑪利書院的拉丁文校訓是：Cor Unum 

et Via Una，中文意思是「一心一道」。學校的家教會

工作就好像另一句拉丁文名言：omnia juncta in uno, 

意思是「合眾為一」。 家教會代表各同學的家長，在

學校運作過程中，反映各自的意見，令學校運作暢順。家教會除了向校方反

映意見之外，亦會舉辦各類型活動，令家長可以融入學校，加深了解女兒的

學習環境。適逢各種疫情限制措施逐漸在年初起取消，大部份家教會活動得

以復常，但部份義工服務仍有待和校方商討和安排。相信在下學年便會百分

百回復往年工作量。大家準備好投入這義工服務嗎？

  家教會在下學年亦會進行改選，本人亦因為女兒完成中學課程，而需要

退出家教會。在此，本人鼓勵大家多了解我們的工作，並考慮加入我們，為

家校合作出一分力量。

  在剛過去的五月，學校成功舉辦了運動會，是三年疫情以來的第一次。

而家教會再一次舉辦親子比賽，讓家長和女兒在跑道上一起打拼和努力。義

工們也在旁打氣加油。家長和同學們的歡呼聲響遍整個灣仔運動場。

  這一屆畢業生特別之處，就是從中四開始，她們的學習一直受疫情的

影響。同學們要面對停課、網上授課、和各種疫情下的限制措施。 為她們

應付中學文憑試（DSE）而打氣的開心水果日禮物包，本人亦專誠為每一位

同學在禮物包的打氣卡上面以西洋書法copperplate 方式逐一寫上她們的名

字，並鼓勵她們：「相信自己 Believe in yourself」。

家長教師會主席

林志釉

http://www.smccpta.org
email:pta@smcc-canossian.org
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Dear Parents,

    The school year 2022/23 has been one filled with energy 

and excitement as the long-awaited whole-day school timetable 

could fully resume in September, and the mandatory mask 

requirement was finally lifted in March.   

    The campus has been enlivened with long missing happy 

faces and a plethora of student-led activities - SMUD, inter-class 

and inter-house ball games, talent shows and the annual drama 

production, to name but a few. The halt of activities over the past 

three years and the sudden full-fledged resumption undoubtedly 

imposed challenges. However, with the dedication of our teachers 

and the enthusiasm of our student leaders, St. Marians can once 

again immerse in the vibrant school culture and enjoy a fruitful 

school life!   

    Our school has always been dedicated to fostering whole-

person development through a healthy school-life balance, in 

which students learn to ‘Work Hard and Play Hard’.  Participation 

in activities does not only equip students with knowledge and 

skills but also instils positive values conducive to their mental 

wellbeing.   We are immensely grateful to you for encouraging 

and facilitating your daughters to play an active part in various 

school activities, without which the success would not have been 

possible.  A big thank you again for your strenuous support!

As the school term is coming to an end, I wish you and your 

family a relaxing and refreshing summer holiday.   

With God’s blessings,

Janet Wong

Principal 

校長的話校長的話
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周年大會周年大會
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開心水果日開心水果日

4



聖誕聯歡會聖誕聯歡會
家長為學生準備聖誕禮物家長為學生準備聖誕禮物
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    不經不覺，每天早上陪伴小女兒往學

校上課的日子已經有十年了。感恩學校培

養她成長，也成就了她今天樸素、謙遜但

堅強的性格。這所學校沒有華麗的校舍，

也沒有自誇的標語，有的是庇蔭了十數代

孩子的老樹，和學生們每天仰望的聖母

像。百年歴史的𠄘傳，就是創校者對孩子

的𠄘諾，讓她們在紛擾的世界中，有一處

安心學習，茁壯成長的地方。耶穌說：

「讓孩子到我這裏來！」，在天主的祝福

下學習真理，不就是這意思嗎？我感恩我

的小女孩有着這樣的祝福，也誠心希望這

個承諾可以永遠繼續下去。 

何家輝

十年    雪白的墻，暖暖艷陽，讀聲朗朗，裊裊
書香。回首幼時，何等乖張，感懷聖訓，諄
諄善誘，辛勤督導，白駒三載，婷婷而長。
    憶昔年，驚濤駭浪，病毒逞兇，中流砥
柱，唯有師長。默默堅守，不離不棄，疏困
解惑，重塑理想。
    望未來，嚴於律己，謹遵教誨，孜孜以
求，終成棟樑。

劉玥寧
致成長

家家長長心心聲聲

    感謝妳在我生命中出現，讓我們擔當起做父、

母親的角色；感謝聖瑪利學校及書院（小學及中學

部）過去12年的教導、栽培，讓妳們有良好的學

業基礎、正向的人生態度，繼續未來的發展；更要

感謝上主的眷顧，讓妳們在祂庇佑下，茁壯成長。

    由牙牙學語到今日有自我分析能力的妳，老師

們真是功不可沒。在成長過程中，沖擊、磨擦是在

所難免的，然而每一次的碰撞便是成長的養份，讓

妳們學懂何謂溝通，怎樣尊重和接納不同的意見，

如何包容別人的短處，以及學習人家的長處。

    「19」或許只是一個數字，可是，在這19年

的青蔥歲月內，當中包含了多少段有喜、有悲、有

笑、有淚的成長歷程？! 

    願妳可以跟我們分享往後的每一個十九歲，好

好享受每段成長的得着，成就許下的願望和承諾。

    約定喲～

黃曼舲

給十九歲的妳  

顧希賢

    還記得女兒小一迎新日的時候，
校長說：「你們的囡囡在未來的12年
都會在這裡學習……」。誰不知一轉
眼，女兒已渡過了12年聖瑪利的歲
月。由一位小妹妹長大成為一位有自
己想法但依然懷著赤子之心的女孩，
去迎接和經歷人生的另一階段。
    機緣巧合之下自己當了5年家教
會委員，有幸為學校、學生和家長服
務，過程中令我更感受到辦學所面對
的挑戰，校長和老師們付出的心力去
帶領這間超過百年歷史的學校，延續
聖瑪利的優良傳統。
    最後，祝願所有畢業生找到自己
的方向，為理想拼搏。
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中一迎新日中一迎新日
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享受美味燒烤自助餐享受美味燒烤自助餐

製作茶粿製作茶粿

準備出發前往大埔滘自然教育徑準備出發前往大埔滘自然教育徑

親子郊遊同樂日親子郊遊同樂日
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聯校交流晚會聯校交流晚會
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親子中式點心烹飪班親子中式點心烹飪班
學生與家長合力製作燒賣和生煎包學生與家長合力製作燒賣和生煎包
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家長講座家長講座
註冊社工郭啟晋先生教導家長註冊社工郭啟晋先生教導家長

「如何協助子女從挫敗邁向成功」「如何協助子女從挫敗邁向成功」
  「失敗」是成長中重要的一課，亦是無可避
免的經歷。面對疫情、學習、人際關係等不同的
考驗與挫敗時，子女或會感到無助、受挫，甚至
意志消沉。作為父母，如果可以與子女坐下來談
一談，體恤一下他們的負面情緒，傳達對他們的
支持，必定有助孩子從挫敗邁向成功。
  家教會現邀得郭啟晉先生主持家長講座。郭
先生為註冊社工，臨床社會工作碩士，現服務於
香港城市大學正向教育研究室 。由二零一三年
開始，為超過四百間機構及學校提供員工培訓、
家長講座及推展正向心理學的督導工作。

嘉諾撒聖瑪利書院嘉諾撒聖瑪利書院
家長教師會執行委員會2021-2023家長教師會執行委員會2021-2023
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嘉諾撒聖瑪利書院嘉諾撒聖瑪利書院
家長教師會執行委員會2021-2023家長教師會執行委員會2021-2023

主席	 林志釉先生
秘書	 李慧儀女士
司庫	 呂荐雯女士
培育組召集人	 顧希賢先生
福利組召集人	 陳敏玲女士
文康組召集人	 梁偉俊先生
學校服務組召集人	 梁美茹女士
出版及傳訊組召集人	 顧希賢先生
執行委員	 黃艾琳女士
執行委員	 黃浩穎女士

當然成員：	
校長	 黃慧珍校長
副校長	 劉燕宜老師
老師委員	 鄭小英老師
老師委員	 程慧儀老師

出版顧問老師	 呂慧芝老師 
	 姚蘭貞老師
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收入：
（一）會費 $43,000.00
（二）活動收入 39,420.00
（三）捐款收入 40,400.00
（四）改善教與學費用收入 174,200.00
				    總收入： $297,020.00
支出：
（一）活動支出 $94,107.70
（二）獎學金 3,000.00
（三）電話費 829.40
（四）講者費用 2,700.00
（五）獎品及紀念品 622.00
（六）會訊印刷及文具 564.00
（七）維修費用 1,170.00
（八）銀行手續費支出 225.00
（九）捐款支出 18,790.00
（十）網站服務費 3,000.00
（十一）核數費用支出 4,000.00
（十二）改善教與學費用支出 93,018.46
				    總支出： $222,026.56

結存：
累積儲備（接上年） $366,836.09
加本期虧損 (6,188.10)
改善教與學費用盈餘（接上年） 42,832.62
加改善教與學費用本期盈餘 / 虧損 81,181.54
總盈餘轉下期 $484,662.15

2022-2023年度財務報告2022-2023年度財務報告
（截至2023年5月31日止）（截至2023年5月31日止）
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Group Personal Accident Premium 7,972.46

eClass on the Cloud (500GB) 23,000.00

Subscription of English e-Learning Platform (English Builder) 49,950.00

EDS Critical Defence 12,096.00

Total 93,018.46

學校改善基金學校改善基金
SMCC PTA School Improvement Fund Breakdown SMCC PTA School Improvement Fund Breakdown 

1 Sept 2022 –  31 May 2023 1 Sept 2022 –  31 May 2023 
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Medical: Chinese Medicine, Dentistry, Medicine, Nursing, Occupational Therapy, Physiotherapy, 
Radiotherapy, Veterinary
Science: Engineering, Science
Arts: Architecture, Arts, Design, Education, Music

2021-2022 2021-2022 
F.6 Graduate Movement ReportF.6 Graduate Movement Report
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